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ASC NEWS 
 

ASC Rad-Event am 15.10.2022 

(tb) Am Samstag, den 15.10.2022 wollen wir wieder ein 
gemeinsames Rad-Event durchführen.  Wir treffen uns 
um 10:00 Uhr auf dem Parkplatz am Flugplatz „Auf der 
Hub“ in Breitscheid. Weitere Infos auf Seite 5. 

8. Schelder Berglauf am 24.09.2022 

(sero). Sedric Steffen Haus vom LC Eschenburg hat sich 
beim Schelder Berglauf mit einem überlegenen Rennen 
an die Spitze des Läuferfeldes gesetzt. Spannender ver-
lief die Entscheidung bei den Frauen. Hier siegte Bianca 
Roos vom SC Oberlahn. Mit seinem Jagdstart hebt sich 
der Schelder Berglauf von den üblichen Laufveranstal-
tungen ab. Da die über 7,1 Kilometer führende Strecke 
mit ihren 340 Höhenmetern kurz nach dem Start vor 
dem Feuerwehrgerätehaus in Niederscheld über einen 
schmalen Trail zum Gleichenhäuschen hoch über dem 
Dilltal führt, werden die Läuferinnen und Läufer als So-
listen im 15-Sekunden-Takt einzeln auf ihre Tour zum 
Ziel auf dem Höhenzug in der Nähe der Grube Falken-
stein bei Oberscheld geschickt. Am stärksten präsen-
tierte sich diesmal der Vorjahresvierte Sedric Steffen 
Haus (LC Eschenburg), der die Herausforderung am 
Berg in 32:34 Minuten packte. Die Verfolger führte 
Janek Waldschmidt vom ASC Dillenburg in 35:35 Minu-
ten vor M55-Sieger Jens Freese (LC Eichwald, 36:29 Mi-
nuten) und vor Patrick Brandenburger vom Team Lauf-
Stil Sinn (36:40 Minuten) an. Die M50 gewann Peter 
Ditthardt vom TV Niederscheld in 41:34 Minuten. Den 
Gesamtsieg bei den Frauen sicherte sich die mehrfache 
hessische Seniorenmeisterin Bianca Roos (Greifen-
stein/SC Oberlahn). Mit ihren 48:00 Minuten lag sie 
auch in der W45 in Führung. Dichtauf folgte die 
schnellste W35-Starterin Vanessa Merkardt in 48:30 
Minuten vor Inga-Simone Kern vom ASC Dillenburg 
(49:49 Minuten). Brit Neunzerling (LC Eschenburg, 
51:13 Minuten) siegte in der Frauenhauptklasse. Die 
rührigen Organisatoren des ASC Dillenburg um Torsten 
Buckard und Holger Burbach – die den Schelder Berg-
lauf trotz der Corona-Problematik mit einem virtuellen 
Lauf und einem eingeschränkten Rennen mit umfang-

reichem Hygiene-Konzept bereits in den beiden vergan-
genen Jahren weitergeführt hatten -, hätten sich bei der 
achten Auflage allerdings über eine stärkere Beteiligung 
gefreut. Vom Teilnehmerschwund bei Laufveranstal-
tungen blieben aber auch sie nicht verschont. 

Picknik am Turm am 07.09.22 in Dillenburg 

„Altes Eisen – Wenn Ironmänner Altern“ 

(sero) Zum Auftakt der Veranstaltungsreihe „Picknick 
am Turm“ auf dem Dillenburger Schlossberg zeigt der 
freiberufliche Kunsttherapeut, Diplom-Sozialarbeiter 
und Filmemacher Andreas Hett aus Oberursel seinen 
Dokumentarfilm „Altes Eisen – Wenn Ironmänner al-
tern“. Präsentiert wird das Werk am Donnerstag, 15. 
September, ab 18 Uhr – Filmstart ist um 20 Uhr. Hierzu 
lädt insbesondere der Ausdauer-Sport-Club (ASC) Dil-
lenburg ein, dessen Mitglied Thomas Brandenburger 
die Filmvorführung initiierte. Er wird mit dem Filmema-
cher Andreas Hett und eventuell auch mit Kalli Nottrodt 
– einem der Haupt-Protagonisten und mit über 70 Jah-
ren immer noch aktiver Ausdauer-Sportler – vor Ort 
sein, um über die Entstehung des Filmes und die Beweg-
gründe der Senioren zu sprechen. Fast drei Jahre beglei-
tete Andreas Hett ältere Triathleten, die mit 65 und 70 
Jahren noch die Weltmeister-Titel beim legendären Iro-
nman in ihren Altersklassen errangen. Dabei geht er 
auch der Frage nach, was sie bewegt, in diesem Alter 
weiterhin hart und zeitaufwendig zu trainieren, um auf 
hohem Niveau erfolgreich zu sein. Ist es eine Lebensphi-
losophie, eine Sucht …? „Der Abend bietet zusätzlich 
eine Gelegenheit, endlich mal wieder bekannte Gesich-
ter aus der heimischen Sportler-Szene zu treffen und zu 
klönen“, freut sich der zweite Vorsitzende des ASC Dil-
lenburg, Holger Burbach, bereits auf die bewegte, filmi-
sche Reise mit Altersklassen-Sportlern. Die auf 300 
Stück limitierten Tickets zu der Veranstaltung sind für 
fünf Euro in der Tourist-Information im alten Dillenbur-
ger Rathaus (Hauptstraße 19) zu den aktuellen Öff-
nungszeiten (montags bis freitags vom 8.30 bis 12 Uhr 
und von 12.30 bis 16 Uhr) erhältlich. 

Lauftreffwechsel ab 05. Oktober 2022 

 
(vs) Ab Mittwoch, den 05.10.22 treffen wir uns um 
18.00 Uhr zum Winterlauftreff auf dem Parkplatz vor 
dem AQUARENA Bad in Dillenburg.  

 

Vereinszeitung des ASC Dillenburg Ausgabe Herbst 2022 
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Ergebnisdienst 
Tria Halbdistanz in Duisburg am 28.08.22 

 
(thb) Zum zweiten Mal nach 2021 hat die europäische 
Ironman-70.3-Serie im Ruhrgebiet Station gemacht. 
Der Wettkampf auf der Mitteldistanz begann mit der 
1,9 Kilometer langen Schwimmstrecke. Alle Athletinnen 
und Athleten absolvierten diese auf der Regattabahn in 
der Duisburger Wedau. Die Radstrecke über komplett 
flache 90 Kilometer führte das Feld über zwei Runden 
zunächst aus Duisburg heraus, dann entlang des Rheins 
bis zum Wendepunkt kurz vor Kamp Lintfort und von 
dort wieder zurück in die Wechselzone im Sportpark 
Duisburg. Von dort ging es auf drei Laufrunden von je-
weils sieben Kilometern, auf denen die Regattastrecke 
und der Sportpark umrundet und das Wedaustadion 
des MSV Duisburg zunächst zweimal durchlaufen wer-
den musste, ehe dort bei der dritten Passage nach mehr 
als 21 Kilometern alle Finisher auf die stimmungsvolle 
Zielgerade abbiegen durften. Thomas Brandenburger 
hatte im Vergleich zu Andreas Lange (TV Dillenburg), 
der auch mit zu den Finisher gehörte, einen komplett 
gegensätzlichen Wettkampfverlauf. Nach einem plan-
mäßig langsameren Schwimmen steigerte er sich von 
Disziplin zu Disziplin. Nach einem starken Halbmara-
thon finishte er nach insgesamt 5:34:21 und war im Ziel 
damit bis auf 49 Sekunden an seinen Freund und Trai-
ningskollegen herangekommen. 

 

 

Lahnparklauf in Wetzlar am 28.08.22 

 
(sero) Nach der Absage 2020 und einer abgespeckten 
„Corona-Edition“ 2021 freuten sich die Organisatoren 

des Team Naunheim mit ihrer großen Helfertruppe, 
endlich den 10. Lahnpark-Lauf in Wetzlar mit vollem 
Lauf- und Rahmenprogramm sowie einer Jubiläum-
stombola durchführen zu können. Die herrlichen Bedin-
gungen und die reibungslose Organisation nutzten die 
Läuferinnen und Läufer zu engagierten Rennen auf den 
weitgehend flachen Wendepunkt-Strecken in den Lahn-
auen zwischen Wetzlar und Gießen. „Königsdisziplin“ ist 
beim Lahnpark-Lauf der 30-Kilometer-Lauf, den wieder 
viele Starter zur Vorbereitung auf die anstehenden 
Herbstmarathons ausgewählt hatten. Stark präsen-
tierte sich in den Lahnauen Frank Lass. Der Gesamt-
siebte freute sich über die erzielten 2:12:18 Stunden 
und den Sieg in der M50. Auf Platz vier folgte Vereins-
kollege Marc-Alexander Funk (2:28:01).  

 

 

   

Nizza-Triathlon am 27.07.22 in Nenderoth 

 
 (sero) 63 Männer, 16 Frauen und eine Juniorin nutzten 
die Startgelegenheit beim „Nizza“, den der Ski-Club 
Nenderoth und die Freiwillige Feuerwehr Nenderoth in 
bewährter Weise durchführten. Auftakt der Veranstal-
tung war das Schwimmen über 400 Meter in drei Grup-
pen im Waldsee bei Probbach. Eine anspruchsvolle Rad-
strecke über 17,5 Kilometer mit 430 Höhenmetern 
führte vorwiegend auf Waldwegen zum Nenderother 
Feuerwehrhaus. Zum Abschluss des Wettbewerbs galt 
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es schließlich, auf einer Wendepunkt-Strecke mit einer 
langgezogenen Steigung 3,7 Kilometer laufend zurück-
zulegen. Als schnellster Dill-Athlet belegte Marc-Ale-
xander Funk (ASC Dillenburg, 1:18:19 Stunden) in der 
M50/55 den siebten Platz. Inga-Simone Kern vom ASC 
Dillenburg platzierte sich in der W30/35 in 1:28:30 
Stunden als Dritte. 

 

Biedenköpper Stadtlauf am 16.07.22 

  
(sero) Bei sommerlichen Temperaturen feuerten zahl-
reiche Zuschauer die Läufer beim „Biedenköpper Stadt-
lauf“ auf dem Rundkurs durch die historische Altstadt 
und im Zielbereich auf dem Marktplatz an. Bei den A-
Jugendlichen lag Melina Eisenkrämer (61:59 Minuten) 
vorn. Gut hielt sich Janek Waldschmidt im Verfolger-
feld. In flotten 37:55 Minuten holte er sich in der M30 
die Bronzemedaille. In der M50 sicherte sich sein Ver-
einskamerad Dirk Eisenkrämer in 46:03 Minuten eben-
falls den dritten Rang. Mit dem Stadtlauf in Biedenkopf 
ist bereits der sechste Wettbewerb der Laufserie um 
den Mittelhessen-Cup abgeschlossen werden. Die Läu-
fer können jetzt durchschnaufen. Die Laufserie wird 
erst am 28. August mit dem Lahnpark-Lauf in Wetzlar-
Niedergirmes fortgesetzt. Da die fünf besten Ergeb-
nisse für die Cup-Wertung berücksichtigt werden, kön-
nen Einsteiger bei noch fünf ausstehenden Veranstal-
tungen weiterhin in den Titelkampf eingreifen.  

 

 

DM Para Triathlon in St. Pölten 

  
(jes). Als Meilenstein für den Para-Triathlon haben die 
Deutsche Triathlon Union (DTU), der Österreichische Tri-
athlonverband (ÖTRV) und Swiss Triathlonist die gemein-
same Austragung ihrer nationalen Meisterschaften in St. 
Pölten (Österreich) gefeiert. Auf diese Weise kam ein Re-
kord-Teilnehmerfeld von 40 Startern zusammen. Mit da-
bei war Hans-Jürgen Westbrock (ASC Dillenburg), im ver-
gangenen Jahr Teilnehmer an den „Finals“ in Berlin und 
damals Deutscher Vizemeister in der Disziplin Team 
Mixed Relay. In St. Pölten startete er im Sprint-Triathlon 
über die paralympische Distanz (750 Meter Schwimmen, 
20 Kilometer Radfahren, fünf Kilometer Laufen). Das 
Schwimmen absolvierte er in 22:13 Minuten, das Radfah-
ren in 41:32 Minuten und den Fünf-Kilometer-Lauf mit 
Unterschenkelprothese in 25:11 Minuten. Mit der Ge-
samtzeit von 1:34:50 Stunden wurde er in der Gesamt-
wertung der Starter aus Deutschland Zehnter und Sieger 
der Klasse M-PTS4. Im Gesamtfeld der 22 Para-Triathlen 
aus allen drei Ländern, die um einen nationalen Titel 
kämpften, landete er auf Rang 18. Weitere Starter nah-
men an den Rahmenwettkämpfen teil. 2023 werden die 
Titelkämpfe in Deutschland stattfinden, 2024 in der 
Schweiz. 
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Volkslauf  -  Crosslauf  -  IVV-Termine 
 

 

Oktober 

1.10. WE Rothaar-Waldlauf/ 15/ 29 km / 14.00 Uhr/ Aue-Wingeshausen; web: www.tsv-aue-wingeshausen.de 

1.10./2.10. HE IVV-WANDERUNG/ 8.00-13.00 Uhr/Dietkirchen-Runkel; INFO: 

3.10. HE Treiser Volkslauf / 10/21,1 km / 9.30 Uhr/ Staufenberg/Treis; web: www.laufundwalkingtreff-treis.de 

15.10. WE Rothaarsteig-Marathon/42,195/22,1 km/ 11.00 Uhr/ Fleckenberg; web: www.rothaarsteig-marathon.de  

15.10. RL Int. Hachenb. Löwenlauf/ 42,2/21,1/10 km / 11.00 Uhr/ Hachenburg; web: www.loewenlauf-hachenburg.de 

16.10. HE Laubacher Ramsberglauf/ 7,3/ 10 km/ 10.00 Uhr/ Laubach/ web: www.sv1874laubach.de  

22.10. WE Helberhäuser Hau-Berg-Lauf / 5/11 km / Hilchenbach-Helberhausen; web: www.tsg-helberhausen.de 
 

November 

5.11. WE Südsauerlandlauf/ 5/10 km/ 14.05 Uhr/ Wenden; web: www.sgwenden.de 

5.11. HE Westerwaldcross / 3/5 km / 14.40 Uhr/ Mengerskirchen; web: www.lc-mengerskirchen.de 

6.11. HE Hugenotten-Cross-Duathlon/ 4,5 – 20 – 4 km/10.00 /Neu-Isenburg; web: www.radteam-neu-isenburg.de 

6.11. WE IVV-WANDERUNG/ 8.00-14.00 Uhr/Kirchen-Freusburg; web: www.siegperle.de 

12.11. HE Winterlaufserie / 1. Wertungslauf, 5/10 km / 14.00 Uhr/ Pohlheim; web: www.turnverein07.de 

16.11. HE Cross um den Hammerweiher/ 4/ 6 km/ 13.50 Uhr/ Ewersbach; web: www.lavdietzhoelztal.de  

19.11. HE  Lorsbacher Crossduathlon / 5 – 20 – 5/ 9.00 Uhr/ Hofheim-Lorsbach; web: www.tvlorsbach.de 

19.11. HE Busecker Winterlaufserie/ 5/10 km / 14.00 Uhr/ Alten-Buseck; web: www.tsg-alten-buseck.de 

20.11. HE Darmstadt-Crosslauf / 5,5/9,1 km / 12:00 Uhr/Darmstadt; web: www.darmstadt-laeuft.de 

26.11. HE Villmarer Dorflauf/ 5/ 10 km/ / Villmar/ web: www.lf-1987-villmar.de 

27.11. HE Gießener Adventsvolkslauf/ 5/10 km/ 10.00 Uhr/ Gießen; web: www.mtv-giessen.de 
 

Dezember 

17.12. HE Busecker Winterlaufserie/ 5/10 km / 14.00 Uhr/ Alten-Buseck; web: www.tsg-alten-buseck.de 

17.12. HE Crosslauf des TV Wetter / 5,6/7,5 km / 14.00 Uhr/ Wetter-Oberrosphe; web: www.tv05-wetter.de 

31.12. HE Spiridon Silvesterlauf / 4/10 km / 11.00/ Frankfurt; web: www.spiridon-frankfurt.de 

31.12. HE Silvesterlauf Rund um den Schiffenberg/ 5/10/21,1 km/9:45 Uhr / Gießen; web: www.laz-giessen.de 

31.12. WE Silvesterlauf an der Obernau / 10/21,1 km / 10.00/ Netphen; web: www.cvjm-siegerland.de 

31.12. RL MÜNZ Silvesterlauf/ 10 km/ 11.00 Uhr/ Montabaur; web: www.muenz-sportkonzept.de/silversterlauf  
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Einladung zur ASC Radtour 

Hiermit laden wir Euch zu unserer diesjährigen Radtour am 
15.10.2022 um 10:00 Uhr auf den Parkplatz des Flugplatzes 
„Auf der Hub“ in Breitscheid ein. Wir werden gemeinsam eine 
35 km lange Radstrecke (siehe unten) mit ca. 400 Höhenmetern 
bewältigen. Nach der Radtour laden wir Euch zum gemütlichen 
Beisammensein in die Pizzeria Auf der Hub ein. Zur Disposition 
gebt doch bitte dem Vorstand unter (kontakt@asc-dillen-
burg.de) bis 12.10.2022 eine Rückmeldung Eurer Teilnahme.  

Sollte für den 15.10.2022, schlechtes Wetter vorhergesagt 
werden, so würden wir die Veranstaltung auf eine späteren 
Zeitpunkt verlegen und alle entsprechend informieren. 

  

mailto:kontakt@asc-dillenburg.de
mailto:kontakt@asc-dillenburg.de
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Einladung zur Mitgliederversammlung 2022 
des ASC Dillenburg 

am Samstag, den 05.11.2022 ab 17:00 Uhr 

Ort: Grillhütte Tal Tempe, Am Rennweg, 35683 Dillenburg  

 

Wir laden alle Mitglieder zu unserer Mitgliederversammlung recht herzlich ein. 
 

Folgende Tagesordnung ist für die Mitgliederversammlung ab 17:00 Uhr vorgesehen: 

 

1.  Eröffnung und Begrüßung 

2.  Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung, der Zahl der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder und der 

Beschlussfähigkeit der Mitgliederversammlung 

3.  Genehmigung der Tagesordnung 

4.  Bericht des Vorstandes über das abgelaufene Jahr 2022 

5.  Aussprache 

6.  Bericht der Kassenprüfer 

7.  Entlastung des Vorstandes 

8.  Wahl eines Wahlleiters 

9.  Wahl des Vorstandes 

10. Wahl von zwei Kassenprüfern 

11. Satzungsänderung 

a) Beisitzer ($8 Absatz1) 

12. Veranstaltungskalender 2023 

13. Sportlerehrung 

14. Verschiedenes 

 

Unter Punkt 11a möchten wir den Vorstand von einem Beisitzer auf drei erweitern, um mehr Flexibilität in der Vor-

standsarbeit zu erreichen. 

Anträge zur Mitgliederversammlung sind schriftlich bis 22.10.2022 an den Vorstand (kontakt@asc-dillenburg.de) einzu-

reichen und werden unter Punkt 14 besprochen! 

Nach der Versammlung werden wir ein gemeinsames Essen reichen, wobei das Essen vom Verein gestellt wird. Die Ge-

tränke zahlt jedes Mitglied selbst. 

Für eine entsprechende Disposition gebt bitte unbedingt bis 29.10.2022 bei Holger Burbach (Tel.: 02776-4459934 oder 

02776-801860; Mobil: 0151‐16463892) oder E-Mail: h.burbach@asc-dillenburg.de oder über das Anmeldeformular un-

ter www.asc-dillenburg.de an, ob und mit wie vielen Personen Ihr an der Mitgliederversammlung teilnehmen werdet! 

 

Wir würden uns freuen, wenn Ihr möglichst zahlreich an der Versammlung teilnehmen würdet, da wir für die Satzungs-

änderung eine 2/3 Mehrheit benötigen 

 

Mit sportlichen Grüßen 

Der Vorstand 


